
После проведения Игр наступает новый важный этап –  

этап Наследия Игр.  

 

На этом этапе наиболее полно раскрываются и проявляются 

все изменения в экономической, социальной и экологической 

сферах, вызванные проведением Игр.  

 

Как показывает практика, влияние Игр полностью проявляет 

себя только через 3-5 лет после завершения Игр, а отдельные 

долгосрочные эффекты могут быть отмечены через 10 лет и 

более. 

 

 



НАСЛЕДИЕ 

 
Успешные Игры, организованные в соответствии с принципами устойчи-

вого развития, оставляют после себя богатое наследие.  

 

Под наследием Игр понимаются устойчивые позитивные изменения в со-

циальной, экономической и экологической сферах, создание или ускорен-

ное развитие которых непосредственным образом связано с процессом под-

готовки и проведения Игр.  

 

Наследие Игр принято подразделять на материальные и нематериальные 

составляющие. 

 

К материальному наследию относятся новые или реконструированные 

спортивные и неспортивные объекты, необходимые для проведения Игр, 

транспортная инфраструктура, улучшения в состоянии городской среды 

(например, модернизация отдельных районов города, создание новых об-

щественных зон, парков и скверов), обновленная телекоммуникационная, 

инженерная, энергетическая инфраструктуры и т.д. 

 

Нематериальным наследием являются накопленные знания, навыки и 

опыт; развитие чувства патриотизма и национальной гордости; укрепление 

репутации страны и города-организатора Игр на международном уровне; 

изменение отношения, повышение осведомленности по таким вопросам как 

толерантность, инклюзивность (в том числе – для людей с инвалидностью), 

социальная и экологическая ответственность. 

 

Применительно к Играм 2014 года подготовка и проведение Игр ведет к 

созданию наследия на уровне города Сочи, Краснодарского края, а также в 

масштабах всей страны.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАСЛЕДИЕ 

 
На уровне страны в целом проведение Игр способствует, в первую оче-

редь, следующим изменениям: 

 

 Ускорилась интеграция России в международное спортивное движение - 

страна получила право на проведение крупнейших международных спор-

тивных мероприятий, таких как: 

- Универсиада 2013,  

- Гран-При «Формулы-1»,  

- Чемпионат Мира по футболу 2018,  

- Чемпионат мира по хоккею 2016 и др. 

 

 В стране меняется отношение к людям с инвалидностью.  

Безбарьерная среда создается в городе Сочи, а также будет создаваться и в 

других городах России. 

 

 Развивается волонтерское движение.  

Для этого создана законодательная база и 26 волонтерских центров по всей 

стране. 

 

 Распространяется практика «зеленого строительства». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНОЕ НАСЛЕДИЕ: 

 

- олимпийские объекты,  

сертифицированные по зеленым стандартам строительства:  

11 сверхсовременных спортивных объектов - главное материальное насле-

дие Игр. 

 

- программа восстановления популяции Переднеазиатского леопарда на 

Кавказе: уникальный проект «Сочи 2014». 

 

- транспорт: благодаря подготовке к Играм значительно обновлена транс-

портная инфраструктура Сочи и всего юга России. 

 

НЕМАТЕРИАЛЬНОЕ НАСЛЕДИЕ: 

 

- зеленые стандарты: подготовка и проведение Игр в Сочи осуществляются 

с непременной заботой об окружающей среде. 

 

- артефакты и памятные вещи: уникальные марки, памятные медали и,  

конечно, талисманы Игр. 

 

- система экологически обеспеченных закупок: 

1) Использование продукции/услуг производителей Российской Федерации 

2) Создание рабочих мест на локальном уровне 

3) Обеспечение трудоустройства молодежи и людей с инвалидностью 

4) Соблюдение экологических норм и требований 

5) Продвижение идей здорового образа жизни 

6) Использование современных технологий и внедрение инновационных 

стандартов 

 

- информационные системы и базы данных: после Игр будущим поколени-

ям останется ценный груз олимпийских знаний. 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СТАДИОН «ФИШТ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 40000. 

 

Начало использования: 2013. 

 

Во время Игр: проведение церемоний открытия и закрытия Игр,  

награждения спортсменов. 

 

После Игр: тренировочный спортивный центр национальной сборной Рос-

сии по футболу; место проведения футбольных матчей, массовых развлека-

тельных мероприятий и шоу. 

 

 



 

Здание Олимпийского Стадиона «Фишт» расположено в Олимпийском 

парке так, что зрители на трибунах могут одновременно наблюдать горные 

вершины на севере и море на юге. 

 

Композиция Олимпийского Стадиона «Фишт» в Сочи абсолютно уни-

кальна для России. Кровля стадиона будет выполнена из долговечного све-

топропускающего плѐночного материала, используемого во многих стадио-

нах, и при взгляде в сторону гор, стадион напомнит форму скалистого утѐ-

са, который гармонично вольется в открывающуюся из Имеретинской низ-

менности панораму Кавказских гор. 

 

Приоритетом при проектировании является обеспечение максимальной 

безопасности зрителей, спортсменов, сотрудников. Важная цель - миними-

зация степени экологических рисков и возможного экологического ущерба 

при строительстве и эксплуатации проектируемого здания. Проектирование 

стадиона было проведено, в том числе, с учетом полного соблюдения тре-

бований Международного паралимпийского комитета и с использованием 

лучшей международной практики по организации доступной среды для 

людей с инвалидностью. 

 

По окончании Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 года Олимпий-

ский Стадион «Фишт» станет местом проведения матчей национальной 

сборной России по футболу, тренировочным спортивным центром, а также 

будет служить для проведения массовых развлекательных мероприятий и 

шоу (вместимость стадиона после игр будет увеличена до 45 тыс. мест). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

КЕРЛИНГОВЫЙ ЦЕНТР «ЛЕДЯНОЙ КУБ»  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 3000. 

  

Начало использования: 2012. 

 

Использование на Олимпийских играх: керлинг. 

  

Использование на Паралимпийских играх: керлинг на колясках. 

 

После Игр: перенос в качестве тренировочной базы в один из регионов 

России. 

 

 



  

Керлинговый Центр «Ледяной куб» расположен в прибрежном кластере в 

комплексе сооружений Олимпийского парка. 

 

Дизайн Керлингового Центра «Ледяной куб» лаконичен. В нем прочиты-

вается демократичность, доступность и в то же время праздничность, ха-

рактерные для Олимпийских и Паралимпийских игр. 

 

Керлинговый Центр «Ледяной куб» – объект сборно-разборного типа с 

возможностью демонтажа и переноса для строительства на постолимпий-

ское использование в качестве Ледовой арены для керлинга в другой город 

Российской Федерации. 

 

Название вызывает ассоциации с архитектурной формой объекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

ДВОРЕЦ ЗИМНЕГО СПОРТА «АЙСБЕРГ» 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 12000. 

 

Начало использования: июнь 2012. 

 

Использование на Олимпийских играх: фигурное катание на коньках, 

шорт-трек. 

 

 

 

 



 

Дворец Зимнего Спорта «Айсберг» – объект сборно-разборного типа с 

возможностью демонтажа и переноса для строительства на постолимпий-

ское использование в качестве Ледового дворца спорта в другой город Рос-

сийской Федерации. 

 

Он построен, как конструктор, из металлических деталей без примене-

ния сварки с учѐтом всех требований российских и международных спор-

тивных федераций. Здесь созданы самые комфортные условия для трениро-

вок и соревнований юниоров и звѐзд мирового спорта - не только по фи-

гурному катанию. «Айсберг» – арена универсальная: ледовое поле предна-

значено, в том числе, для конькобежцев. 

 

Название вызывает ассоциации с архитектурной формой объекта.  

Является интернациональным, одинаково звучит на русском, английском и 

немецком языках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ «БОЛЬШОЙ»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 12000. 

 

Начало использования: 2012. 

 

Использование на Олимпийских играх: хоккей на льду. 

 

После Игр: многофункциональный спортивный, концертный и развлека-

тельный центр. 

 

 

 

 



 

Ледовый дворец «Большой» является частью комплекса объектов Меж-

дународной федерации хоккея с шайбой (IIHF), который включает в себя 

Ледовый дворец «Большой» и Ледовую Арену «Шайба» для проведения 

соревнований по хоккею с шайбой и тренировочный каток. 

 

Все объекты находятся в непосредственной близости друг от друга, что 

обеспечит максимально комфортные условия для спортсменов и гостей 

Игр. 

 

Комплекс Ледового дворца «Большой» на 12000 зрительских мест – это 

единое здание, перекрытое сферическим куполом. В основу концепции 

арены заложен образ замерзшей капли. Господствующий цвет покрытий 

купола – серебристый. 

 

По окончании Игр Ледовый дворец «Большой» станет сверхсовременным 

многофункциональным спортивным и развлекательным объектом мирового 

уровня. 

 

С одной стороны, название Ледового дворца подчеркивает особенности 

спортивного сооружения. «Большой» станет одним из самых вместитель-

ных Олимпийских объектов, предназначенных для проведения соревнова-

ний по самым массовым видам спорта. В то же время, слово «Большой», 

ставшее понятным и узнаваемым среди представителей многих стран и 

народов, вызывает устойчивую ассоциацию с Россией – Большим театром, 

традициями русской школы балета, фигурного катания, хоккея и другими 

достижениями самой большой страны в мире. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

ЛЕДОВАЯ АРЕНА «ШАЙБА» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 7000. 

   

Начало использования: 2012. 

 

Использование на Олимпийских играх: хоккей на льду. 

 

Использование на Паралимпийских играх: следж-хоккей на льду. 

 

После Игр: перенос в качестве Ледового дворца спорта в один из регионов 

России. 

 

 



 

Ледовая Арена «Шайба» является частью комплекса объектов Междуна-

родной федерации хоккея с шайбой (IIHF). 

 

Все объекты находятся в непосредственной близости друг от друга, что 

обеспечит максимально комфортные условия для спортсменов и гостей 

Игр. 

 

Ледовая Арена «Шайба» рассчитана на 7000 зрительских мест. На объек-

те пройдут соревнования по хоккею с шайбой в рамках Олимпийских зим-

них игр и по следж-хоккею в рамках Паралимпийских зимних игр. 

 

Ледовая Арена «Шайба» – объект сборно-разборного типа с возможно-

стью демонтажа и переноса для строительства на постолимпийское исполь-

зование в качестве Ледового дворца спорта в другой город Российской Фе-

дерации. 

 

Шайба – спортивный снаряд, без которого невозможно представить игру 

в хоккей. Название с точностью отражает назначение объекта. Кроме того, 

для россиян клич «Шайбу!» является универсальным и узнаваемым спосо-

бом поддержки хоккейной команды на международных первенствах. Таким 

образом, это название подчеркивает характер «русских» зимних Игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

КРЫТЫЙ КОНЬКОБЕЖНЫЙ ЦЕНТР «АДЛЕР-АРЕНА»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость: 8000. 

 

Ввод в эксплуатацию: 2012. 

 

Использование на олимпийских играх: скоростной бег на коньках. 

 

После Игр: торгово-выставочный центр. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Конькобежный центр «Адлер-Арена» представляет собой овальный ста-

дион с двумя соревновательными дорожками и одной тренировочной. 

 

Размеры ледовой дорожки соответствует стандартам Международного 

союза конькобежцев (длина дорожки – 400 м). В частности, ледовая дорож-

ка спроектирована так, чтобы обеспечить наилучшие хронометрические 

показатели. 

 

Крытый конькобежный центр «Адлер-Арена» размещен в центральной 

части Олимпийского парка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

ГОРНОЛЫЖНЫЙ ЦЕНТР «РОЗА ХУТОР» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 7500. 

   

Начало использования: 2012. 

 

Использование на Олимпийских играх: горные лыжи. 

 

Использование на Паралимпийских играх: горные лыжи. 

 

После Игр: горнолыжный курорт. 

 

 

 

 

 

 

 



Горнолыжный комплекс «Роза Хутор» расположен на хребте Аибга и 

представляет собой единый объект для проведения соревнований по всем 

горнолыжным дисциплинам: скоростной спуск, комбинации (скоростной 

спуск и слалом), слалом-супергигант, слалом-гигант. 

 

Общая протяженность олимпийских горнолыжных трасс составит 20 км. 

 

Проектированием всех лыжных трасс занимался всемирно известный ар-

хитектор горнолыжных трасс Международной федерации лыжного спорта 

(FIS) Бернар Русси. Сочи получит комплекс превосходных технических 

трасс международного уровня для тренировок и соревнований спортсменов 

со всего мира. 

 

«Роза Хутор» – уникальный горнолыжный курорт, расположенный в рай-

оне Красной Поляны. Название происходит от географического наименова-

ния плато «Роза Хутор», охватывающего примерно 1 820 га склонов хребта 

горы Аибга, поднимающейся от реки Мзымта. К настоящему времени гор-

нолыжный курорт уже является крупным центром горнолыжного спорта в 

Северо-Кавказском регионе, также он стал местом проведения нескольких 

крупных международных соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

ЭКСТРИМ-ПАРК «РОЗА ХУТОР»  
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 4000. 

 

Начало использования: сентябрь 2012. 

 

Использование на Олимпийских играх: сноуборд; фристайл. 

 

После Игр: спортивный тренировочный центр, проведение спортивных 

соревнований мирового уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Экстрим-парк «Роза Хутор» расположен к западу от Роза Плато 

 на высоте 1100 м над уровнем моря. 

 

Уникальные снежные условия в сочетании со специализированными 

трассами для лыжного кросса, акробатики, могула, сноуборд-кросса, парал-

лельного слалома-гиганта, хаф-пайпа гарантированно сделают этот объект 

постоянным местом проведения соревнований самого высокого мирового 

уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

КОМПЛЕКС ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ  

И БИАТЛОНУ «ЛАУРА» 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 7500. 

  

Начало использования: июнь 2013. 

 

Использование на Олимпийских играх: биатлон, лыжные гонки. 

 

Использование на Паралимпийских играх: биатлон, лыжные гонки. 

 

После Игр: лыжный и биатлонный комплекс международного значения.  

 

 

 

 

 



 

Комплекс для соревнований по лыжным гонкам и биатлону «Лаура» рас-

положился на гребне и склонах горного хребта Псехако в 6.5-10 км северо-

восточнее поселка Красная Поляна. 

 

Комплекс состоит из двух отдельных стадионов с зонами старта и фини-

ша, двух отдельных систем трасс для лыжных гонок и биатлона, стрельби-

ща и зон для подготовки к соревнованиям. 

 

Лаура — горная бурная река с большим количеством водопадов. Берет 

начало на южных склонах хребта Ассара в пределах Кавказского заповед-

ника. История названия реки опирается на легенду, которая гласит, что мо-

лодая девушка по имени Лаура предпочла смерть жизни с нелюбимым че-

ловеком – старым князем. Сбежав от старика, Лаура сбросилась со скалы в 

реку, которой позже дали ее имя. Мурат – возлюбленный Лауры – не сумел 

вынести боли расставания и бросился вслед за своей невестой. Тела влюб-

ленных так и не нашли, а местные жители говорят, что сами Боги были по-

трясены случившимся и приняли девушку и юношу в свою Небесную оби-

тель на вершине священной горы Эльбрус. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

ЦЕНТР САННОГО СПОРТА «САНКИ» 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 5000. 

 

Начало использования: 2012. 

 

Использование на Олимпийских играх: бобслей, санный спорт, скелетон. 

  

После Игр: национальный тренировочный центр. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Санно-бобслейная трасса расположилась на горнолыжном курорте  

«Альпика-Сервис» с финишной зоной на территории урочища «Ржаная По-

ляна». 

 

Передовые технологии подготовки льда обеспечивают точный и посто-

янный контроль над температурой трассы. 

 

Массовое катание на санках, салазках и ледянках является традиционной 

русской зимней забавой еще со времен Петра I.  

 

Санки всегда были неотъемлемой частью зимнего досуга любого ребенка 

в России. Для россиян они являются источником позитивных эмоций и 

приятных воспоминаний о детстве. Название позволит подчеркнуть коло-

рит Игр и точно отразит функциональное назначение спортивного объекта.  

 

Слово «санки» благозвучно на большинстве иностранных языков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛИМПИЙСКИЕ ОБЪЕКТЫ 

 

КОМПЛЕКС ДЛЯ ПРЫЖКОВ С ТРАМПЛИНОВ  

«РУССКИЕ ГОРКИ» 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместимость комплекса: 7500. 

 

Начало использования: декабрь 2011. 

 

Использование на Олимпийских играх:  лыжное двоеборье, прыжки на 

лыжах с трамплина. 

 

После Игр: федеральный тренировочный центр. 

 

 

 

 

 

 



 

Комплекс трамплинов расположился на северном склоне хребта Аибга, в 

непосредственной близости к поселку Эсто-Садок. 

 

Место было специально выбрано международными экспертами на стыке 

двух хребтов, чтобы трамплины гармонично вписывались в окружающий 

ландшафт, а прыгуны были защищены от порывов бокового ветра. 

Комплекс состоит из самых современных олимпийских трамплинов К-95 

и К-125. 

 

Название «Русские Горки» дает ассоциации с формой объекта (трампли-

ны). В английском языке аттракцион, который у нас известен как «Амери-

канские горки», называется именно «Русские горки». Обыгрывается соеди-

нение аббревиатуры «Rus» и слова «Ski». Рядом находится объект «Горки 

Город», где расположится горная медиа-деревня. 

 

 


