ФОРМИРОВАНИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ: ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?
В дошкольном возрасте самое пристальное внимание надо уделять развитию мелкой ручной моторики. 
Развитие и улучшение речи стоит в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Так, на основе проведенных опытов и обследования большого количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то речевое развитие находится в пределах нормы, если же развитие движений пальцев отстает – задерживается и речевое развитие.

Умение выполнять мелкие движения с предметами можно сформировать. Для этого:
• Обязательно поручайте малышу разнообразные повседневные дела: застегивание и расстегивание пуговиц, шнурование ботинок, завязывание и развязывание узелков;
• Рисуйте как можно чаще;

• Не бойтесь давать ребенку пластилин;

• Обязательно учите ребенка вырезать ножницами;

• Делайте совместные аппликации, складывайте оригами;
• Выучите с малышом несколько пальчиковых игр, например, «Сорока-белобока», «Ладушки»;
• Играйте в мозаику, конструктор, собирайте пазлы;

• Приобретите пособия для развития мелкой моторики: специальные рамки, шнуровки, бусы и т.п.;
• В старшем возрасте используйте упражнения с элементами письма: штриховки, обводки, прописи, графические диктанты.

Чем раньше вы поймете, что мелкая моторика напрямую связана с речевым развитием ребенка, чем раньше начнете развивать ее, тем более точной и правильной будет речь малыша в будущем. 
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