
Утверждаю: 

Директор МБДОУ ЦРР №5 «Мир детства» 

________________________Е.Н. Лебедева 
РАСПИСАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МБДОУ ЦРР №5 (ул. Фучика, д.28) на 2023-2024 учебный год 

- федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, - СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 прод-ьность занятий), табл.6.7 (дневн . сон) 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. «Кроха» 
I группа раннего 

возраста 
(1-2 года) 

 

 
                 1. Музыкальное занятие  
                   9.00–9.10 - 1 подгруппа 

9.10-9.20 – 2 подгруппа 
2.Игра-занятие с дидактическим 

материалом 
9.30–9.40 подгруппа 

9.40-9.50– 2 подгруппа 
 

 
1. Развитие движений  

8.50-9.00– 1 подгруппа 
9.00-9.10– 2 подгруппа 

2.Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

9.20-9.30– 1 подгруппа 
9.35-9.45 – 2 подгруппа 

 

1. Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

8.50-9.00 – 1 подгруппа 
9.00-9.10 – 2 подгруппа 

2. Игра-занятие со строит. 
материалом 

15.15-15.25– 1 подгруппа 
15.25-15.35– 2 подгруппа 

1. Развитие движений  
8.50-9.00 – 1 подгруппа 
9.00-9.10 – 2 подгруппа 

2. Игра-занятие с дидактическим 
материалом 

 9.20-9.30– 1 подгруппа 
9.30-9.40– 2 подгруппа  

 

1. Музыкальное занятие  
8.50-9.00 – 1 подгруппа 
9.00-9.10 – 2 подгруппа 

2 Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

              9.30–9.40-1 подгруппа 
      9.40-9.50– 2 подгруппа 

 

2.«Крепыш» 
2 группа раннего 

возраста 
(2-3 года) 

2. Лепка 
09.00-09.10– 1 подгруппа 

                 09.10-9.20-2 подгруппа 
1. Музыкальное занятие  
9.30-9.40– 1 подгруппа 
9.40-9.50– 2 подгруппа 

 

1. Развитие речи 
08.50-9.00– 1 подгруппа 
9.00-9.10– 2 подгруппа  

2. Физическая культура  
09.20-09.30– 1 подгруппа 
09.30-09.40– 2 подгруппа   

 

1.  ФЭМП  
9.00-9.10– 1 подгруппа 
9.10-9.20– 2 подгруппа 

2. Физкультура на свежем воздухе 
10.50-11.00 

3 Озн. с окружающим миром 
15.15-15.25– 1 подгруппа 
15.25-15.35– 2 подгруппа  

            1. Физическая культура  
9.20-9.30– 1 подгруппа 
9.30-9.40– 2 подгруппа 

                        2. Рисование 
9.50-10.00– 1 подгруппа 

10.00-10.10– 2 подгруппа  

1. Развитие речи 
08.50-9.00– 1 подгруппа 
9.00-9.10– 2 подгруппа  

 
2.Музыкальное занятие  
9.20–9.30 – 1 подгруппа 

           9.30-9.40– 2 подгруппа 
 

3. «Ягодка» 
Младшая группа 

(3-4 года) 

1. Физическая культура 
 9.10-9.25 

2.Лепка/аппликация (чередуются) 
9.50-10.00 

  

            1. Развитие речи 9.15-9.30 
2. Музыкальное занятие  

9.40-9.55 

 
1. ФЭМП-9.00-9.15 

 
2. Физическая культура  

11.10-11.25  
 

1. Музыкальное занятие  
9.00-9.15 

2. Ознакомление с окр. миром 
 9.30 – 9.45 

1. Рисование 9.10-9.25 
2. Физическая культура  

09.35-9.50 

4. «Улыбка» 
Средняя группа 

(4-5 года) 

1. Развитие речи 9.10-9.30 
2. Физическая культура на свежем 

воздухе 11.10-11.30 
 

1. Музыка 9.20-9.40 
2. Лепка/аппликация (чередуются)  

09.50-10.10  

1. ФЭМП 9.00-9.20 
2. Физическая культура  

9.45-10.05 
 

1. Ознакомление с окр. 
миром    9.00-9.20 

2. Музыкальное занятие 
9.30-9.50 

 

1. Рисование  
9.00- 09.20 

2. Физическая культура   
10.00-10.20 

 

5. «Смешарики» 
Старшая группа 

(5-6 лет) 

1.  Развитие речи 
9.10-10.35 

2. Физическая культура на свежем 
воздухе 11.40-12.05 

 
 

             1.ФЭМП 9.00-9.20 
2.  Физическая культура  

9.40-10.05 
3.Рисование 10.20-10.45 

 

1. Музыка  
9.00- 9.25 

2. Развитие речи 9.35-10.00 
3. Лепка/аппликация (чередуются)  

10.10-10.35 

 
1. Ознакомление с окр. миром 

9.00-09.25 
2.Физическая культура   

9.40-10.05 
 

1. Рисование 9.10- 9.35 
2. Музыкальное занятие  

09.50.-10.15 

6. «Колокольчик» 
Старшая группа 

(5-6 лет) 

1. Развитие речи 9.10-9.35  
2. Музыкальное занятие  

10.00-10.25 
3. Рисование 10.35-11.00 

1. ФЭМП 9.10-9.35  
2. Лепка/аппликация (чередуются)  

09.45-10.10 
3. Физическая культура 

 (на воздухе) 
11.35- 12.00 

1. Развитие речи 9.00-9.25 
2. Физическая культура 

10.15-10.40 
 

1. Ознакомление с окр. миром 
9.10-9.35 

2. Музыкальное занятие  
10.00-10.25 

1.Физическая культура  
9.00-09.25 

2. Рисование 09.40-10.05 
 

7. «Сказка» 
Подготовительная к 

школе группа 
(6-7 лет) 

1. Развитие речи 9.00-9.30 
2. Рисование 9.40-10.10 
3 Музыкальное занятие  

10.35-11.05 

1. Лепка/аппликация (чередуются) 
9.00-9.30 

2. Физическая культура 
10.20-10.50 

1. ФЭМП 9.00-9.30 
2. Музыкальное занятие 

9.40-10.10 
3. Ознакомление с окр. миром  

10.15-10.45 

1. Развитие речи   
9.00-9.30 

2. Рисование 9.40-10.10 
3. Физическая культура 

 10.20-10.50 

1. ФЭМП 9.00-9.30 
2. Физическая культура на 

свежем воздухе  
11.40-12.10 
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