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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 -    Учебный план воспитательно-образовательной работы  с детьми  составлен с учетом требований: 

- Закона РФ «Об образовании в РФ»,  2015 г. № 273-ФЗ. 

- Конвенции о правах ребенка (Письмо МО РСФСР от 20.08.91.). 

- «Концепции содержания непрерывного образования» (дошкольное и начальное звено), утв. 17.06.2003г.  

- ФГОС ДО (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г Рег. № 30384). Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования". 

- Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"). Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"» 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» от 30 августа 2013 г. N 1014. 

- Программы Модернизации педагогического образования (приказ МО РФ от 01.04.2003 № 1313). 

 - Закона Тульской области «Об образовании» (№ 55/1565 от 29. 01.2004 г.). 

- Закона Тульской области «О защите прав ребенка». (№1970-ЗТО от 15.07.2013).   

- Письма МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения». 

- Приказ Министерства образования Тульской области от 27.08.2015 г № 1901 «О введении в действий в образовательных 

организациях Тульской области, реализующих основную образовательную программу дошкольного образования, 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Устава МБДОУ. 

- Образовательная программа  МБДОУ ЦРР№ 5 «Мир детства». 
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Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы составлена: 

а) на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. 

           

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования к следующим 

образовательным областям относятся виды непосредственно образовательной деятельности: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 
 направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 
 предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
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отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

 включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-

ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении 

и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана обеспечивает реализацию: 

 

а)  «Коррекционно- развивающая работа в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи» Н.В.Нищева - 

реализуется в старшей и подготовительной группах компенсирующей направленности.  

б) для решения задач по приоритетному направлению реализуется на занятиях рабочая программа «Учимся плавать», 

разработанная инструктором по физической культуре Скоринкиным В.А., утвержденная приказом от 30.08.2017 №  884 -а – во 

второй младшей, средней, старшей, подготовительной к школе группах.  

Количество организованной образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13): 

- вторая группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) – 11,  длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки; 

- младшая группа (3-4 года) – 10, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 

15 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

- средняя группа (4-5 лет)– 10, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 20 

минут; 

- старшая группа (5-6 лет)- 12,  продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 

минут; 

- подготовительная группа (6-7 лет) – 13, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности лет 

- не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-  в младшей группе - не превышает 30 минут,  

- в средней группе - не превышает  40 минут,  

- в старшей группе  - 45 минут,  

- в подготовительной к школе группы -  1,5 часа.  
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В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН, БОНДАРЕНКО, 17 

2.1. ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй  группе раннего возраста 

составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, 

навыков детей дошкольного возраста.  
 

 

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) -  10,  длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
 

Виды игр непосредственно образовательной 

деятельности   

Количество в 

неделю  

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических 

представлений (во второй половине дня) 

1 

Развитие речи 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыка 2 

Общее количество  11 
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2.2. МЛАДШАЯ ГРУППА 
 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в  младшей группе составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста.  
 

               
 

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) – 10, длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 15 мин.  
 

 

Виды  деятельности   Количество в неделю 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Лепка         1 раз в 2 недели 

Аппликация 

Музыка 2 

Общее количество  10 
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2.3.  СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней группы составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 

             
         Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) – 10, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 20 минут. 

 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает  40 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет  

20 мин. 
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Виды  деятельности   Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура в помещении 2  

Физическая культура на улице 1  

Ознакомление с окружающем  миром 1  

Формирование элементарных математических представлений 1  

Развитие речи 1  

Рисование 1  

Лепка 1 раз в 2 

недели 

 

Аппликация  

Музыка 2  

Общее количество  10  
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2.4. СТАРШАЯ ГРУППА. 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы старшей группы составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 
 

 

    Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным 

образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) - 15, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 

25 мин. 

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
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Виды  деятельности   Обязательная часть 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 2 

Рисование 2 

Лепка 1 раз в 2 недели 

 Аппликация 

Музыка 2 
ИТОГО  в неделю 12 
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2.5. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА. 
 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы подготовительной к школе группы 

составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, 

навыков детей дошкольного возраста. 
             

           Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13)  17, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности лет - не более 30 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 

30 мин. 

           Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
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Виды  деятельности   Обязательная 

часть 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 2 

Развитие речи 2 

Рисование 2 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 
ИТОГО  в неделю 13 
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2.6.  ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ. 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней группы составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г.  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана обеспечивает реализацию: 

а) образовательная программы дошкольного образования для детей с тяжелым нарушением речи (общим недоразвитием) с 3 до 

7 (автор Н.В.Нищева), рассчитанной на 2 года обучения, что обеспечивает овладение детьми с ОНР обязательным объемом 

знаний, умений и навыков, формирование интегративных качеств личности. 

 

    Количество непосредственно образовательной деятельности в старшей группе  в неделю и их длительность (в том 

числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам 

(СанПиН 2.4.1.3049-13) - 15, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 

минут. 

Количество непосредственно образовательной деятельности в подготовительной к школе группе  в неделю и их 

длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)  - 17, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности в старшей группе - не более 25 мин.; не более 30 минут в подготовительной к школе группе. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом проводятся в 1 половину дня в количестве не менее 3 раз в неделю на одного 

ребенка. 
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В  группе компенсирующей направленности  предусмотрены логопедические занятия, которые организуются в 1 половину дня, 

их содержание интегрируется с образовательными областями «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 

30 мин. 

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
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Виды  деятельности   Старшая  группа Подготовительная группа 

  

Физическая культура в помещении 2 2 

Физическая культура на улице 1 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 2 

Развитие речи. Логопедическое  2 2 

Рисование 2 2 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 

Музыка 2 2 

   

ИТОГО  в неделю 12 13 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН, БОНДАРЕНКО, 25 

3.1. ПЕРВАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану  первой группы детей раннего возраста  

(Группы №3) 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй  группе раннего возраста составлена на 

основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста.  

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным 

образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) -  10,  

длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 

Учебный план 

Виды игр непосредственно образовательной деятельности Обязательная часть  

 Расширение ориентировки 3 

Развитие движений 2 

 Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

ИТОГО: 10 
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3.2. ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(группы № 1, группы №6) 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй  группе раннего возраста составлена на 

основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста.  

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным 

образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) -  10,  

длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки 

 
 

Виды деятельности Обязательная часть 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений (во второй половине дня) 1 

Развитие речи 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыка 2 

Общее количество  11 
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3.3. МЛАДШАЯ ГРУППА (группа № 2,Младшая группа №10) 
 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй  группе раннего возраста составлена на 

основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста. Для решения задач по приоритетному направлению реализуется рабочая программа по обучению детей 

дошкольного возраста плаванию в условиях детского сада  «Учимся плавать», разработанная  Скоринкиным В.А.– во второй 

младшей, средней, старшей, подготовительной к школе группах.  

 

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) – 11, длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 15 мин.  
 

 

Виды  деятельности   Количество в неделю 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Лепка         1 раз в 2 недели 

Аппликация 

Музыка 2 

Общее количество  10 

 

 

 

 



22 

 

3.4.  СРЕДНАЯ ГРУППА (группа №7, группа №8) 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней группы составлена на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2017г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 

 

  

Для решения задач по приоритетному направлению реализуется рабочая программа по обучению детей дошкольного возраста 

плаванию в условиях детского сада  «Учимся плавать», разработанная  Скоринкиным В.А.– во второй младшей, средней, 

старшей, подготовительной к школе группах.  

 

         Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) – 10, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 20 минут. 

 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает  40 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в 

неделю - образовательная деятельность по физическому развитию 1 раз в неделю  организуется в бассейне (по подгруппам). 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет  20 мин. 
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Виды  деятельности   Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Физическая культура в помещении 1  

Физическая культура на улице 1  

Физическая культура. Организация  плавания. 1  

Ознакомление с окружающем миром 1  

Формирование элементарных математических представлений 1  

Развитие речи 1  

Рисование 1  

Лепка         1 раз в 2 недели  

Аппликация  

Музыка 2  

Общее количество  10  
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3.5.  СТАРШАЯ ГРУППА 

(группа №9) 

 

          Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы старшей группы составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 

 Для решения задач по приоритетному направлению реализуется рабочая программа по обучению детей дошкольного возраста 

плаванию в условиях детского сада  «Учимся плавать», разработанная  Скоринкиным В.А. – во второй младшей, средней, 

старшей, подготовительной к школе группах.  

    Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным 

образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) - 15, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в 

неделю - образовательная деятельность по физическому развитию 1 раз в неделю  организуется в бассейне (по подгруппам). 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 25 мин. 

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
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Виды  деятельности   Обязательная часть 

Физическая культура в помещении 1 

Организация плавания 1 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 2 

Рисование 2 

Лепка 1 раз в 2 недели 

 Аппликация 

Музыка 2 

  

  

  

ИТОГО  в неделю 12 
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3.6.  ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

(группа № 11, группа № 12) 
 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы подготовительной к школе группы 

составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, 

навыков детей дошкольного возраста. 
             

Для решения задач по приоритетному направлению реализуется рабочая программа по обучению детей дошкольного возраста 

плаванию в условиях детского сада  «Учимся плавать», разработанная  Скоринкиным В.А – во второй младшей, средней, 

старшей, подготовительной к школе группах.  
 

        Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным 

образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)  17, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности лет - не более 30 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

         Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 

30 мин. 

           Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
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Виды  деятельности   Обязательная 

часть 

Физическая культура в помещении 1 

Организация плавания 1 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 2 

Развитие речи 2 

Рисование 2 

Лепка 1 раз в 2 

недели Аппликация 

Музыка 2 

ИТОГО  в неделю 13 
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН, Ю. ФУЧИКА, 28 

4.1. ПЕРВАЯ  ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

4.1. ПЕРВАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй  группе раннего возраста 

составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, 

навыков детей дошкольного возраста.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений не предусмотрена. 
 

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) -  10,  длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

В целях планомерного воздействия  на развитие детей проводятся специальные игры-занятия.  
 

Виды игр - занятий   Количество в 

неделю  

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 

Развитие  движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий   10 
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4.2. ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй  группе раннего возраста 

составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, 

навыков детей дошкольного возраста.  
 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений не предусмотрена. 
 

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) -  10,  длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
 

Виды игр непосредственно образовательной 

деятельности   

Количество в 

неделю  

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических 
представлений (во второй половине дня) 

1 

Развитие речи 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыка 2 

Общее количество  11 
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4.3. МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в  младшей группе составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста.  
 

              Часть, формируемая участниками образовательных отношений не предусмотрена. 
 

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) – 10, длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 15 мин.  
 

 

Виды  деятельности   Количество в неделю 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на улице 1 

Ознакомление с окружающем миром 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Развитие речи 1 

Рисование 1 

Лепка         1 раз в 2 недели 

Аппликация 

Музыка 2 

Общее количество  10 
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4.4.  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней группы составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений не предусмотрена 

 

         Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по 

дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 

2.4.1.3049-13) – 10, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 20 минут. 

 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает  40 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет  

20 мин. 
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Виды  деятельности   Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура в помещении 2  

Физическая культура на улице 1  

Ознакомление с окружающем  миром 1  

Формирование элементарных математических 

представлений 

1  

Развитие речи 1  

Рисование 1  

Лепка 1 раз в 2 недели  

Аппликация  

Музыка 2  

Общее количество  10  
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4.5. СТАРШЕЙ ГРУППЫ. 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы старшей группы составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана обеспечивает реализацию: 
 

 дополнительных образовательных услуг – кружков: 

- «Бальные танцы» по дополнительной образовательной программе «Бальные танцы»; 

-«Здоровячок» по дополнительной образовательной программе «Здоровячок». 
 

    Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным 

образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) - 15, 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 

25 мин. 

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
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              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

 

Виды  деятельности   Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая культура в помещении 2  

Физическая культура на воздухе 1  

Ознакомление с окружающем миром 1  

Формирование элементарных математических представлений 1  

Развитие речи 2  

Рисование 2  

Лепка 1 раз в 2 недели 

 

 

Аппликация  

Музыка 2  
Бальные танцы  1 

Здоровячок  1 

ИТОГО  в неделю 12 2 
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4.6.  РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (5-7 лет) 

 

Обязательная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней группы составлена на основе 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2017 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана обеспечивает реализацию: 
 

 дополнительных образовательных услуг – кружков: 

- «Бальные танцы» по дополнительной образовательной программе «Бальные танцы»; 

-  «Здоровячок» по дополнительной образовательной программе «Здоровячок» 

    Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным 

образовательным услугам) для детей в возрасте 5-6 лет соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам 

(СанПиН 2.4.1.3049-13) - 15, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут.  

Для детей в возрасте 6-7 лет – 17, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности лет - не 

более 30 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа. 

           

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 

25-30 мин. 
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            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей 

на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

 

Виды  деятельности   Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура в помещении 2 2   

Физическая культура на улице 1 1   

Ознакомление с окружающем миром 1 2   

Формирование элементарных математических представлений 1 2   

Развитие речи 2 2   

Рисование 2 2   

Лепка 1 раз в 

2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

  

Аппликация   

Музыка 2 2   
Бальные танцы   1 1 

Здоровячок   1 1 

     

     

ИТОГО  в неделю 12 14 2 2 
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Приложение № 1 

КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ПО ВСЕМ ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

            Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и 

этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной 

недели. Оптимальный период—2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

уголках развития. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Период 
Итоговое 

мероприятие 

Д
ет

ск
и

й
 с

ад
 Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом 

как ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

4 неделя августа- 1 неделя  

сентября 

М
о
й

 д
о
м

 

Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объектами 

(улица, дом, магазин, поликлиника); с транспортом, «городскими» 

профессиями (врач, продавец, полицейский). 

2  – 4 

неделя  

сентябр

я 

Тематическое 

развлечение «Мой 

дом». Выставка 

детского 

творчества. 
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О
се

н
ь
 

Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные 

представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

1– 2 

неделя  

октября 

Праздник 

«Осень». 

Выставка детского 

творчества. Сбор 

осенних листьев и 

создание 

коллективной 

работы—плаката с 

самыми 

красивыми из 

собранных 

листьев 

Н
ар

о
д

н
ая

 

и
гр

у
ш

к
а Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

3- 4 

неделя  

октября 

 

Игры- забавы. 

Праздник 

народной игрушки 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной 

среде - в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), 

педагогическая диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 

неделя 

ноября- 

 

Заполнение карт 

мониторинга 

Р
у
сс

к
и

е 

н
ар

о
д

н
ы

е 

ск
аз

к
и

 

Чтение русских народных сказок, формирование интереса к книгам. Развитие 

умения слушать, сопереживать героям произведения, с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из сказок. 

Рассматривание иллюстраций. 

3-4 

неделя 

ноября - 

 

Театрализованное 

представление 

Н
о

в
о
го

д
н

и
й

 

п
р
аз

д
н

и
к

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

1 -4 

неделя 

декабря  

 

Новогодний 

утренник. 
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З
и

м
а
 

Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения  в 

природе, одежде людей,  на участке детского сада). Расширять знания о 

домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

1-4 

неделя 

января  

 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Я
 в

 м
и

р
е 

ч
ел

о
в
ек

 Дать представление о себе как человеке; об основных частях тела чело века, 

их назначении. Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. 

Формировать навык называть воспитателя по имени  и отчеству. 

Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое 

плохо;   начальные   представления   о здоровом образе жизни. 

1-2 

неделя 

февраля 

 

Совместное с 

родителями 

чаепитие. 

Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями 

детей. Игра «Кто у 

нас хороший?" 

М
ам

и
н

 д
ен

ь
 

Организовывать все  виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

3-4 

неделя 

февраля  

1-2 

неделя  

марта 

Мамин праздник 

И
зу

ч
ае

м
 

м
аш

и
н

ы
 

Формировать элементарные представления о машинах   (машина грузовик, 

машина легковая). Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. Знакомить с работой водителя. 

3-4 

неделя  

марта  

 

Игра-забава 

«Поехали, 

поехали» 

М
о
н

и
то

р
и

н
г Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной 

среде - в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), 

педагогическая диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 

неделя  

апреля  

 

Заполнение карт 

мониторинга 
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В
ес

н
а 

Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в 

природе, одежде людей,  на участке детского сада). Расширять знания о 

домашних животных и птицах 

3-4 

неделя 

апреля  

 

Праздник 

«Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Л
ет

о
 

Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения в 

природе, одежде людей,  на участке детского  сада). Расширять знания о 

домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом. 

1-4 

неделя  

мая  

 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает  

в каникулярном режиме 

1 неделя июня —3 неделя  

августа 
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Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Период Итоговое мероприятие 

Д
о
 с

в
и

д
ан

и
я
, 

л
ет

о
, 

зд
р
ав

ст
в
у
й

, 
д

ет
ск

и
й

 с
ад

! Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (вое питатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, помочь 

вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми (коллективная художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

4 неделя 

августа  

1 неделя  

сентябр

я 

Развлечение для 

детей, организованное 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети в подготовке не 

участвуют, но 

принимают активное 

участие в развлечении 

(в подвижных играх, 

викторинах). 

М
о
й

 д
о
м

, 
м

о
й

 г
о
р
о
д

 Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами, Знакомить с родным городом (поселком), его названием, основными 

достопримечательностям и. Знакомить с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в городе, с элементарны ми правилами 

дорожного движения. Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

2-4 

неделя 

сентябр

я 

 

Сюжетно ролевая игра 

по правилам 

дорожного движения. 
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О
се

н
ь
 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах, Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Развивать умения замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних животных 

и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 

 

1-2 

неделя 

октября 

Музыкально – 

литературное 

развлечение «Осень». 

Выставка детского 

творчества 

З
н

ак
о
м

ст
в
о
 с

 

н
ар

о
д

н
о
й

 

к
у
л
ь
ту

р
о
й

 и
 

тр
ад

и
ц

и
я
м

и
 Расширять представления о народ ной игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности.  

3-4 

неделя  

октября  

 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной 

среде - в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), педагогическая 

диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 

неделя 

ноября  

 

Заполнение карт 

мониторинга 

Р
у
сс

к
и

е 

н
ар

о
д

н
ы

е 

ск
аз

к
и

 

Чтение русских народных сказок, формирование интереса к книгам. Развитие 

умения слушать, сопереживать героям произведения, с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из сказок. Рассматривание 

иллюстраций. 

3-4 

неделя 

ноября 

 

Театрализованное 

представление 

Н
о
в
о
го

д
н

и
й

 

п
р
аз

д
н

и
к

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

 

1 – 4 

неделя 

декабря 

Новогодний утренник. 
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З
и

м
а
 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта, 

Формировать представления о безопасном поведении зимой, Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о местах, где всегда зима. 

1-4 

неделя  

января  

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Д
ен

ь
 

З
ащ

и
тн

и
к
а 

О
те

ч
ес

тв
а Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к Родине. Формировать первичные 

гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

1-3 

неделя  

февраля  

 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

8
 м

ар
та

 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

4 неделя 

февраля  

2 неделя  

марта 

Праздник «8 Марта» 

Выставка детского 

творчества. 

В
ес

н
а 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношения к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и 

птиц). Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). 

2 -4 

неделя  

марта  

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной 

среде - в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), педагогическая 

диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 

неделя 

апреля 

 

Заполнение карт 

мониторинга 
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Я
 и

 м
о
я
 с

ем
ь
я
 Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формирование образа Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать 

гендерные представления. Формировать умение называть свое имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Развивать представления о 

своей семье. 

3-4 

неделя  

апреля  

 

Спортивное 

развлечение 

В
о
 с

ад
у
 л

и
 в

 

о
го

р
о
д

е 

Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту природы. 

1-2 

неделя 

мая  

 

Развлечение  

«По малину в сад 

пойдем» 

Л
ет

о
 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

3-4 

неделя 

мая  

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение «Лето». 

В летний период детский сад работает в  

каникулярном режиме 

1 неделя июня- 3 неделя  

августа 
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Средняя группа (4-5 лет) 

Тема Развернутое содержание работы 
Временно

й период 

Итоговое 

мероприятие 

Д
ен

ь
 з

н
ан

и
й

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношений между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка (обратить внимание на произошедшие изменении: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник, повар и др.) 

4 неделя 

августа- 

1 неделя 

сентября 

Праздник "День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети праздник не 

готовят, но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Выставка детского 

творчества 

М
о
й

 г
о
р
о
д

, 
м

о
я
 с

тр
ан

а 

Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления 

о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, прославившими Россию. 

 2-4 

неделя  

сентября  

 

Спортивное 

развлечение 
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О

се
н

ь
 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические 

представления, 

 

1-2 неделя  

октября 

Музыкально – 

литературное 

развлечение 

«Осень». Выставка 

детского творчества. 

З
н

ак
о
м

ст
в
о
 с

 

н
ар

о
д

н
о
й

 

к
у
л
ь
ту

р
о
й

 и
 

тр
ад

и
ц

и
я
м

и
 

Расширять представления о народной  игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др).3накомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

3-4 неделя   

октября  

 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной среде 

- в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), педагогическая 

диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 неделя 

ноября 

 

Заполнение карт 

мониторинга 

Р
у
сс

к
и

е 

н
ар

о
д

н
ы

е 

ск
аз

к
и

 

Чтение русских народных сказок, формирование интереса к книгам. Содействие 

правильному восприятию содержания сказок. Развитие умения слушать, 

сопереживать героям произведения, с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать отрывки из сказок. Рассматривание иллюстраций. 

3-4 неделя  

 ноября 

 

Развлечение  

«Сочиняем сказку» 

Н
о
в
о
го

д
н

и

й
 п

р
аз

д
н

и
к

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

1-4 неделя 

декабря 

Праздник "Новый 

год» Выставка 

детского творчества. 
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З

и
м

а
 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы.  Развивать  

умение вести сезонные    наблюдения, замечать красоту зимней природы, 

Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом, Закреплять знания о 

свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о 

животных  Арктики и Антарктики. 

1-4 неделя  

 января  

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Д
ен

ь
 

за
щ

и
тн

и
к
а 

О
те

ч
ес

тв
а 

Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 

пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России, Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через     знакомство 

с былинами о богатырях. 

1-3 неделя  

 февраля 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. Выставка 

детского творчества. 

8
 м

ар
та

 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи,   любви   к   маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям, 

4 неделя 

февраля – 

1-2 неделя  

марта 

Праздник "8 Марта" 

Выставка детского 

творчества. 
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В

ес
н

а 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения, Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношения к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлекать детей к посильному 

труду на участке детского сада, в цветнике. 

3-4 неделя  

марта  

Музыкально – 

литературное 

развлечение 

«Весна». Выставка 

детского творчества. 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Наблюдение, оценка деятельности детей.  

Протоколирование результатов. 

1-2 неделя  

апреля   

Заполнение в 

таблицу по 

списочному составу 

группы (в 

алфавитном порядке) 

результатов 

усвоения 

программного 

материла по 

образовательным 

областям. 
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Я

 в
 м

и
р
е 

Ч
ел

о
в
ек

 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления 

о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять 

знание детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить 

детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любит). 

Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формирование 

уважительного, заботливого отношения к пожилым родственницам. 

3-4 неделя 

 апреля  

 

Спортивное 

развлечение 

Д
ен

ь
 

П
о
б

ед
ы

 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

1-2 неделя  

мая 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского творчества. 

Л
ет

о
 Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении в лесу. 

3-4 неделя  

мая  

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение «Лето» 

(Спортивный 

праздник) Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
1  неделя июня — 3 неделя  

августа 
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Старшая группа (5-6 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Период 
Итоговое 

мероприятие 

Д
ен

ь
 з

н
ан

и
й

 Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка (обратить внимание на про изошедшие изменения; покрашен забор, 

появились новые столы), расширять представления о профессиях их сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

4 неделя 

августа-    

1 неделя  

сентября 

Праздник «День 

знаний». 

М
о
й

 г
о
р
о
д

, 
м

о
я
 

ст
р
ан

а 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о родном 

крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять 

представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о 

правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, прославившими город Тулу 

2-3 неделя 

сентября  

 

Тематическое 

развлечение, 

посвященное 

Дню города 

О
се

н
ь
 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, 

явлениях природы. Дать первичные представления об экосистемах, природных 

зонах. Расширять представления о неживой природе. 

4 неделя  

сентября –  

1 неделя    

октября 

Музыкально – 

литературное 

развлечение 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества 
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Н

ар
о
д

н
ая

 

к
у
л
ь
ту

р
а 

и
 

тр
ад

и
ц

и
и

 
Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным 

декоративно прикладным искусством (Городец, Полхов - Майдан, Гжель), 

Расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 

Богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно- прикладным 

искусством. Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды 

2-3 неделя  

октября  

 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества 

Д
ен

ь
 н

ар
о
д

н
о
го

 

ед
и

н
ст

в
а 

Расширять представления детей о род ной стране, о государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою 

страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией 

гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный 

город, столица нашей Родины. 

4  неделя  

октября  

 

Тематическое 

развлечение 

«День народного 

единства». 

Выставка 

детского 

творчества. 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной среде 

- в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), педагогическая 

диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 неделя 

ноября 

 

Заполнение карт 

мониторинга 

З
ащ

и
тн

и
к
ам

 

о
б

о
р
о
н

ы
 Т

у
л
ы

 

п
о

св
я
щ

ае
тс

я
 Формировать представления детей о защитниках Тульской области в Великой 

Отечественной войне. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать свою  Родину, оборонять от врагов; о том, как во время обороны города 

Тулы бойцы храбро сражались и защищали город от врагов. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

3-4 неделя  

ноября 

Развлечение 

 «Смелые 

солдаты» 
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Н

о
в
ы

й
 г

о
д

 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Познакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

1-4 недели 

декабря-  

 

Праздник 

«Новый год" 

Выставка 

детского 

творчества. 

З
и

м
а
 

Продолжать знакомить детей с зимой как: временем года, с зимними вида ми 

спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания детей 

об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры}, 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой._ 

1-4 неделя  

января  

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение 

«Зима». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Д
ен

ь
 з

ащ
и

тн
и

к
а 

О
те

ч
ес

тв
а 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать за щитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

1-3 неделя  

февраля  

 

Праздник.  

23 февраля - 

день защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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М

еж
д

у
н

ар
о
д

н
ы

й
 

ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно 

и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми 

делами. 

4 неделя  

февраля- 

1 неделя  

марта 

«Праздник 8 

Марта». 

Выставка 

детского 

творчества 

В
ес

н
а 

Формировать у детей обобщенные представления   о   весне   как   времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. Расширять 

знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

2-4 неделя 

марта 

 

Тематическое 

развлечение 

«Весна - 

красна». 

Выставка 

детского 

творчества 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной среде 

- в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), педагогическая 

диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 неделя 

апреля 

 

Заполнение карт 

мониторинга 

Я
 в

ы
р
ас

ту
 

зд
о
р
о
в
ы

м
 Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную 

самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

3-4 неделя 

апреля 

Спортивный 

праздник «День 

здоровья» 
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Д

ен
ь
 П

о
б

ед
ы

 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить 

с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

 1-2 

неделя 

мая 

Праздник «День 

Победы». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Л
ет

о
 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 

созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представления о съедобных и несъедобных грибах. 

3-4 неделя 

мая  

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение 

«Лето» 

Выставка 

детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает  

в каникулярном режиме 

1 неделя июня — 3 неделя  

августа 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Период 
Итоговое 

мероприятие 

Д
ен

ь
 

зн
ан

и
й

 Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания 

детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. Формировать положительные представления о профессии 

учителя и «профессии» ученика. 

4 неделя 

августа  

1 неделя 

сентября 

Праздник  

«День 

знаний». 

М
о
й

 г
о
р
о
д

, 
м

о
я
 

ст
р
ан

а,
 м

о
я
 

п
л
ан

ет
а
 

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к 

«малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать детям о том, 

что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснять, как важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими город Тулу 

2-3 неделя  

сентября  

 

Выставка 

детского 

творчества. 

О
се

н
ь
 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Закреплять знания о временах года, последовательности месяцев в году. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Расширять представления об 

отображении осени в произведениях искусства (поэтического, изобразительного, 

музыкального). Расширять представления о творческих профессиях. 

4  неделя 

 сентября-  

1 неделя 

октября 

Развлечение 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Н
ар

о
д

н
ая

 

к
у
л
ь
ту

р
а 

и
 

тр
ад

и
ц

и
и

 

Знакомить детей с народными традициями и обычаями. Расширять представления 

об искусстве, традициях и обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с 

народными песнями, плясками. Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, 

разные регионы нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного 

края; прививать любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

2-3 неделя  

октября 

 

Развлечение. 

 Выставка 

детского 

творчества. 



56 

 
Д

ен
ь
 н

ар
о
д

н
о
го

 

ед
и

н
ст

в
а 

Расширять представления детей о род ной стране, о государственных праздниках. 

Дать элементарные сведения об истории России. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России, Поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим е стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и 

их обычаям. 

4 неделя  

октября - 

 

Развлечение  

«День 

народного 

единства»  

Выставка 

детского 

творчества. 

М
о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной среде 

- в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), педагогическая 

диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 неделя 

ноября 

 

Заполнение 

карт 

мониторинга 

З
ащ

и
тн

и
к
ам

 

о
б

о
р
о
н

ы
 Т

у
л
ы

 

п
о
св

я
щ

ае
тс

я
 Формировать представления детей о защитниках Тульской области в Великой 

Отечественной войне. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

свою  Родину, оборонять от врагов; о том, как во время обороны города Тулы 

бойцы храбро сражались и защищали город от врагов. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

3-4 неделя 

ноября 

 

Развлечение  

«Смелые 

солдаты». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Н
о
в
ы

й
 г

о
д

 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

1-4 неделя  

декабря  

 

Праздник 

«Новый год» 

Выставка 

детского 

творчества. 
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З

и
м

а
 

Продолжать знакомить с зимой, с зим ними видами спорта. Расширять и обогащать 

знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и льдом. Продолжать знакомить с 

природой Арктики и Антарктики. Дать представление об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях Земли. 

1 – 4 

неделя 

января 

 

Музыкально – 

литературное 

развлечение 

«Зима». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Д
ен

ь
 з

ащ
и

тн
и

к
а 

О
те

ч
ес

тв
а 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

1 – 3 

неделя 

февраля 

 

Праздник  

«23 февраля – 

день 

защитника 

Отечества». 

Выставка 

детского 

творчества. 

М
еж

д
у
н

ар
о
д

н
ы

й
 

ж
ен

ск
и

й
 д

ен
ь
 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, воспитывать у 

мальчиков представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

4 неделя 

февраля — 

1неделя  

марта 

Праздник «8 

Марта». 

Выставка 

детского 

творчества. 

В
ес

н
а 

Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных 

при знаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

2-4 неделя  

марта  

 

Праздник 

«Весна 

красна». 

Выставка 

детского 

творчества. 
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М

о
н

и
то

р
и

н
г 

Аутентичная оценка деятельности детей (прямое наблюдение в естественной среде 

- в игровых ситуациях, режимных моментах, на занятиях), педагогическая 

диагностика. Протоколирование результатов. 

1-2 неделя 

апреля 

 

Заполнение 

карт 

мониторинга 

Я
 в

ы
р
ас

ту
 

зд
о
р
о
в
ы

м
 Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную 

самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

3-4 неделя 

апреля 

 

Спортивный 

праздник 

«День 

здоровья» 

Д
ен

ь
 П

о
б

ед
ы

 Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. Рассказывать 

детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Показать 

преемственность поколений защитников Родины: от древних богатырей до героев 

Великой Отечественной войны. 

1-2 неделя 

мая 

Праздник 

«День 

Победы». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Д
о
 с

в
и

д
ан

и
я
, 

д
ет

ск
и

й
 с

ад
! 

З
д

р
ав

ст
в
у
й

, 

ш
к
о
л
а!

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) на тему прощания с детским садом и поступления в 

школу. Формировать эмоционально положи тельное отношение к предстоящему 

поступлению в 1 - й класс. 

3-4 неделя 

мая 

Праздник «До 

свидания, 

детский сад!» 

В летний период детский сад работает  

в каникулярном режиме 

1 неделя июня — 3 неделя  

августа 

 

 

 


