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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

1. Общая характеристика.

 -    Учебный план воспитательно-образовательной работы  с детьми  составлен с учетом требований:

- Закона РФ «Об образовании в РФ»,  2015 г. № 273-ФЗ.
- Конвенции о правах ребенка (Письмо МО РСФСР от 20.08.91.).

- «Концепции содержания непрерывного образования» (дошкольное и начальное звено), утв. 17.06.2003г. 
- Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций").

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» от 30 августа 2013 г. N 1014.
- ФГОС  дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" вступает в силу с 01.01.2014 г).
- Программы Модернизации педагогического образования (приказ МО РФ от 01.04.2003 № 1313).

 - Закона Тульской области «Об образовании» (№ 55/1565 от 29. 01.2004 г.).

- Закона Тульской области «О защите прав ребенка». (№1970-ЗТО от 15.07.2013).  
- Письма МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
- Приказ Министерства образования Тульской области от 27.08.2015 г № 1901 «О введении в действий в образовательных организациях Тульской области, реализующих основную образовательную программу дошкольного образования, федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
- Устава МБДОУ.

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы составлена:

а) на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования к следующим образовательным областям относятся виды непосредственно образовательной деятельности:

Образовательная область «Физическое развитие»:

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:

 направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Образовательная область «Познавательное развитие»:

 предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Образовательная область «Речевое развитие»:

 включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
б) парциальной программы: 

-  «Коррекционно- развивающая работа в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи» - реализуется в старшей и подготовительной группах компенсирующей направленности.

в) рабочих программам:

 - «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.) - реализуется  со 2 младшей группы;

- «Рисование - знакомство с изоискусством» программа музея П.Н. Крылова (сост. Кондратьева Н.В.  директор музея П.Н. Крылова, Кузнецова О.Е. научный сотрудник, принята на заседании методического совета объединения «Тульский музей изобразительных искусств»  № 2 от 15 октября 2013г.) - реализуется  в старшей и подготовительной группах. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию:

а) приоритетного направления  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) в циклах занятий «История и культура» по рабочей  программе МБДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В, принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г. - в средней, старшей, подготовительной группах;

б) дополнительных образовательных услуг – кружков:

- «Ритмика» по рабочей программе «Ритмика» (сост. Смекаева Н.В. , принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013 г.)- в средней, старшей и подготовительных группах;

- «Английский язык» по рабочей программе «Английский язык» (сост. Мушарапова И.Л., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.) - в старшей и подготовительных группах.

- «Кронтик» (Предшкола нового поколения- ИКТ)  по рабочей программе Панюкова Е.М.- педагог  доп. образования ( принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г..) - в старшей и подготовительных группах.

-«Веселый мяч» по рабочей программе «Веселый мяч» (сост. Крапивенцева Я.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.)- в средней, старшей и подготовительных группах;
-«Крепыш» по рабочей программе «Крепыш» (сост. Стремина Г.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.)-  старшей и подготовительных группах;

-«Веселые нотки» по рабочей программе «Веселые нотки» (сост. Жукова А.И.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.)-  старшей и подготовительных группах.
Количество организованной образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13):
- Ранний возраст – 10,  длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки;

- 1 младшая группа – 10, длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки;

- 2 младшая группа – 11, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 15 минут;

- средняя группа – 12, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 20 минут;

- старшая группа- 15, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 минут;

- подготовительная группа – 17, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности лет - не более 30 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

-  в младшей группе не превышает 30 минут, 
- в средней группе не превышает  40 минут, 
- в старшей  - 45 минут, 
-- в подготовительной -  1,5 часа. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
 ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в группе раннего возраста составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста. 

             Вариативная часть не предусмотрена.

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) -  10,  длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

	Виды игр непосредственно образовательной деятельности  
	Количество

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное
	2

	Общее количество 
	10


3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в первой  младшей группе составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста. 

              Вариативная часть не предусмотрена.

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) – 10, длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН В 1 МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

	основные

направления
	образовательные области и виды непосредственно образовательной  деятельности
	Инвариантная часть
	Интеграция образовательных областей

	
	
	Кол-во  в неделю
	

	Познавательно-речевое развитие
	Коммуникация. 


	2
	 «Чтение художественной литературы», «Труд», «Художественное творчество»

	
	Познание 

(формирование целостной картины мира, расширение кругозора)
	-
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». 

Задачи по ознакомлению с предметным и социальным окружением, ознакомление с природой, не затронутые на занятии, решаются в процессе режимных моментов.

	
	Познание (ФЭМП + сенсорное развитие)
	-
	Задачи решаются в процессе режимных  моментах.

	
	Познание (конструктивная деятельность)
	1
	

	Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование
	1
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд»

	
	Лепка
	1
	

	
	Музыка


	2
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»

	Физическое

развитие
	Здоровье, 

Физическая культура
	3
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Труд»

	ИТОГО 

в неделю
	
	10
	


Примечание: 

Задачи образовательных областей  Чтение художественной литературы,  Познание (раздел Развитие познавательно-исследовательской деятельности) вынесены в совместную и самостоятельную деятельность детей.
4. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ.

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй младшей группе составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста. 
         С целью обогащения знаний детей по  истории и культуре родного края используется рабочая программа «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др.,  принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.) - интегрировано в циклах занятий  Художественное творчество (рисование и  лепка).

        В соответствии с приоритетным направлением  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) по рабочей  программе МБДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы»  (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В, принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г..) интегрировано в циклах занятий Познание (формирование целостной карты мира), Коммуникация (чтение художественной литературы), Художественное творчество (рисование и  лепка).
Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) – 11, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 15 минут.
         Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет  15 мин.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
	основные

направления
	образовательные области и виды непосредственно образовательной  деятельности
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	Интеграция образовательных областей

	
	
	Кол-во  в неделю
	
	

	Познавательно-речевое
развитие
	Коммуникация. Чтение художественная литературы.
	1
	
	  «Чтение художественной литературы», «Труд», Художественное творчество», «Музыка»

	
	Познание 

(формирование целостной картины мира)
	1
	
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». 

Задачи по ознакомлению с предметным и социальным окружением, ознакомление с природой, не затронутые на занятии, решаются в процессе режимных моментов.

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений.
	1
	
	«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», «Труд». «Коммуникация», «Художественное творчество».

	
	Познание (конструктивная деятельность)
	
	
	Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование
	1
	
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд»

	
	Лепка
	0,5
	
	

	
	Аппликация
	0,5
	
	

	
	Музыка


	2
	
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»

	Физическое

развитие
	Здоровье, 

Физическая культура
	3
	
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «музыка», «Труд»

	
	
	
	
	

	
	
	10
	
	

	ИТОГО 

в неделю
	
	10
	


5. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней группы составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста.
            С целью обогащения знаний детей по истории и культуре родного края используется рабочая программа «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.) - интегрировано в циклах занятий  Художественное творчество (рисование и лепка).

        В соответствии с приоритетным направлением  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) по рабочей  программе МБДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы»  (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В, принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.) интегрировано в циклах занятий Познание (формирование целостной карты мира), Коммуникация (чтение художественной литературы), Художественное творчество (рисование и  лепка).
б) дополнительных образовательных услуг – кружков:

- «Ритмика» по рабочей программе «Ритмика» (сост. Стремина Г.В.-  принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.).
-«Веселый мяч» по рабочей программе «Веселый мяч» (сост. Крапивенцева Я.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.).

         Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) – 11, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 20 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает  40 минут.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет  20 мин.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

	основные

направления
	образовательные области и виды непосредственно образовательной  деятельности
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	Интеграция образовательных областей

	
	
	Кол-во  в неделю
	
	

	Познавательно-речевое развитие
	Коммуникация. 


	1
	
	 «Чтение художественной литературы», «Труд», Художественное творчество», «Музыка»

	
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». 

Задачи по ознакомлению с предметным и социальным окружением, ознакомление с природой, не затронутые на занятии, решаются в процессе режимных моментов.

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1
	
	«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», «Труд». «Коммуникация», «Художественное творчество».

Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Познание (конструктивная деятельность)
	-
	
	Задачи решаются в процессе режимных  моментах.

	Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование
	1
	
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд».
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Лепка
	0,5
	
	

	
	Аппликация
	0,5
	
	

	
	Музыка


	2
	
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»

	Физическое

развитие
	Здоровье, 

Физическая культура
	3
	
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Труд»

	Ритмика
	
	
	0,5
	

	Веселый мяч
	
	
	0,5
	

	
	
	10
	
	

	ИТОГО 

в неделю
	
	11
	


6. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

СТАРШЕЙ ГРУППЫ.

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы старшей группы составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста.

            С целью обогащения знаний детей по истории и культуре родного края используется рабочая программа «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.) - интегрировано в циклах занятий  Художественное творчество (рисование и лепка).

Занятия из цикла Познание (познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) вынесено во вторую половину дня вторника.

Занятия из цикла Коммуникация (Чтение. Художественная литературы) вынесено во вторую половину дня в среду и четверг.
Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию:

а) приоритетного направления  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) в циклах занятий «История и культура» по рабочей  программе МБДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы»  (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.).
б) дополнительных образовательных услуг – кружков:

- «Ритмика» по рабочей программе «Ритмика» (сост. Стремина Г.В.-,  принята на Совете педагогов);

- «Английский язык» по рабочей программе «Английский язык» (сост. Мушарапова И.Л., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.).

- «Кронтик» (школа нового поколения- ИКТ)  по рабочей программе Панюкова Е.М.- педагог  доп. образования ( принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г).

-«Веселый мяч» по рабочей программе «Веселый мяч» (сост. Крапивенцева Я.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Крепыш» по рабочей программе «Крепыш» (сост. Стремина Г.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Веселые нотки» по рабочей программе «Веселые нотки» (сост. Жукова А.И.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.).
    Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)15, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 25 мин.
            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СТАРШЕЙ ГРУППЫ.
	основные

направления
	образовательные области и виды непосредственно образовательной  деятельности
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	Интеграция образовательных областей

	
	
	Кол-во  в неделю
	
	

	Познавательно-речевое развитие
	Коммуникация. 


	2
	
	 «Чтение художественной литературы», «Труд», Художественное творчество»

	
	Познание. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». 

Задачи по ознакомлению с предметным и социальным окружением, ознакомление с природой, не затронутые на занятии, решаются в процессе режимных моментов.

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1
	
	«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».

Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1
	
	«Познание» (формирование элементарных математических представлений), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование
	2
	
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд»
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Лепка
	0,5
	
	

	
	Аппликация
	0,5
	
	

	
	Музыка


	2
	
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»

	Физическое

развитие
	Здоровье, 

Физическая культура
	3
	
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «музыка», «Труд»

	Ритмика
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	

	Кронтик
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	

	Английский язык
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	

	Веселый мяч
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	

	Крепыш
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	

	Веселые нотки
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	

	
	
	13
	2
	

	ИТОГО 

в неделю
	
	15
	


7. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 4 ДО 6 ЛЕТ.

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы разновозрастной группы составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста.

            С целью обогащения знаний детей по истории и культуре родного края используется рабочая программа «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.) - интегрировано в циклах занятий  Художественное творчество (рисование и лепка).

Занятия из цикла Познание (познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) вынесено во вторую половину дня вторника.

Занятия из цикла Коммуникация (Чтение. Художественная литературы) вынесено во вторую половину дня в среду и четверг.

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию:

а) приоритетного направления  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) в циклах занятий «История и культура» по рабочей  программе МДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы»  (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.).
б) дополнительных образовательных услуг – кружков:

- «Ритмика» по рабочей программе «Ритмика» (сост. Стремина Г.В.-,  принята на Совете педагогов№ 2 от 15 октября 2013г.);

- «Английский язык» по рабочей программе «Английский язык» (сост. Мушарапова И.Л., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.).

- «Кронтик» (школа нового поколения- ИКТ)  по рабочей программе Панюкова Е.М.- педагог  доп. образования ( принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г).

-«Веселый мяч» по рабочей программе «Веселый мяч» (сост. Крапивенцева Я.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Крепыш» по рабочей программе «Крепыш» (сост. Стремина Г.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Веселые нотки» по рабочей программе «Веселые нотки» (сост. Жукова А.И.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.).

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) для детей от 4 до 5 лет соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13) – 11, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 20 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает  40 минут.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет  20 мин.
Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) для детей от 5 до 6 лет соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)15, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 25 мин.
            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 4 ДО 6 ЛЕТ. 
	основные

направления
	образовательные области и виды непосредственно образовательной  деятельности
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	Интеграция образовательных областей

	
	
	Кол-во  в неделю
	
	

	Познавательно-речевое развитие
	Коммуникация. 


	2
	
	 «Чтение художественной литературы», «Труд», Художественное творчество»

	
	Познание. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». 

Задачи по ознакомлению с предметным и социальным окружением, ознакомление с природой, не затронутые на занятии, решаются в процессе режимных моментов.

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1
	
	«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».

Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1
	
	«Познание» (формирование элементарных математических представлений), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование
	2
	
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд»
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Лепка
	0,5
	
	

	
	Аппликация
	0,5
	
	

	
	Музыка


	2
	
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»

	Физическое

развитие
	Здоровье, 

Физическая культура
	3
	
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «музыка», «Труд»

	Ритмика
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	

	Кронтик
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	

	Английский язык
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	

	Веселый мяч
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	

	Крепыш
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	

	Веселые нотки
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	

	
	
	13
	2
	

	ИТОГО 

в неделю
	
	15
	


8. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ.

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы подготовительной к школе группы составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста.

            С целью обогащения знаний детей по истории и культуре родного края используется рабочая программа «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г) - интегрировано в циклах занятий  Художественное творчество (рисование и лепка).

Занятия из цикла Познание (познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) вынесено во вторую половину дня вторника.

Занятия из цикла Коммуникация (Чтение. Художественная литературы) вынесено во вторую половину дня в среду и четверг.

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию:

а) приоритетного направления  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) в циклах занятий «История и культура» по рабочей  программе МБДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы»  (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В., принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 29.08.2008 г.);

б) дополнительных образовательных услуг – кружков:

- «Ритмика» по рабочей программе «Ритмика» (сост. Крапивенцева Я.В.,  Стремина Г.В.-,  принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г);

- «Английский язык» по рабочей программе «Английский язык» (сост. Мушарапова И.Л., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г);
- «Кронтик» (школа нового поколения- ИКТ)  по рабочей программе Панюкова Е.М.- педагог  доп. образования ( принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г);
-«Веселый мяч» по рабочей программе «Веселый мяч» (сост. Крапивенцева Я.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Крепыш» по рабочей программе «Крепыш» (сост. Стремина Г.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Веселые нотки» по рабочей программе «Веселые нотки» (сост. Жукова А.И.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.).
Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)  17, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности лет - не более 30 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 30 мин.

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ.

	основные

направления
	образовательные области и виды непосредственно образовательной  деятельности
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	Интеграция образовательных областей

	
	
	Кол-во  в нед.
	
	

	Познавательно-речевое развитие
	Коммуникация. 
	2
	
	«Чтение художественной литературы», «Труд», Художественное творчество»

	
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». 

Задачи по ознакомлению с предметным и социальным окружением, ознакомление с природой, не затронутые на занятии, решаются в процессе режимных моментов.

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	2
	
	«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».

Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Познание 
Продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность
	1
	
	«Познание» (формирование элементарных математических представлений), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование
	2
	
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд»
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Лепка
	0,5
	
	

	
	Аппликация
	0,5
	
	

	
	Музыка
	2
	
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»

	Соцально личностное

развити
	Труд (ручной труд)


	1
	
	1 неделя – работа с бумагой

2 неделя – работа с природным материалом

3 неделя – игрушки для с-р игр, сувениры

4 неделя – формирование ОБЖ

	
	Безопасность
	
	
	

	Физическое

развитие
	Здоровье, 

Физическая культура
	3
	
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «музыка», «Труд»

	Ритмика
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	

	Кронтик
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	

	Английский язык
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	

	Веселый мяч
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	

	Крепыш
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	

	Веселые нотки
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	

	
	
	15
	2
	

	ИТОГО 

в неделю
	
	17
	


9. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 
ДЛЯ ДЕТЙ ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ.

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы подготовительной к школе группы составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста.

            С целью обогащения знаний детей по истории и культуре родного края используется рабочая программа «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г) - интегрировано в циклах занятий  Художественное творчество (рисование и лепка).

Занятия из цикла Познание (познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) вынесено во вторую половину дня вторника.

Занятия из цикла Коммуникация (Чтение. Художественная литературы) вынесено во вторую половину дня в среду и четверг.

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию:

а) приоритетного направления  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) в циклах занятий «История и культура» по рабочей  программе МБДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы»  (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В., принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 29.08.2008 г.);

б) дополнительных образовательных услуг – кружков:

- «Ритмика» по рабочей программе «Ритмика» (сост. Крапивенцева Я.В.,  Стремина Г.В.-,  принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г);

- «Английский язык» по рабочей программе «Английский язык» (сост. Мушарапова И.Л., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г);
- «Кронтик» (школа нового поколения- ИКТ)  по рабочей программе Панюкова Е.М.- педагог  доп. образования ( принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г);
-«Веселый мяч» по рабочей программе «Веселый мяч» (сост. Крапивенцева Я.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Крепыш» по рабочей программе «Крепыш» (сост. Стремина Г.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Веселые нотки» по рабочей программе «Веселые нотки» (сост. Жукова А.И.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.).

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) для детей от 5 до 6 лет соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)15, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не более 25 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 45 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 25 мин.
            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) для детей от 6 до 7 лет соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)  17, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности лет - не более 30 минут.

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 30 мин.

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

УЧЕБНЫЙ ПЛАНРАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 5 ДО 7 ЛЕТ.

	основные

направления
	образовательные области и виды непосредственно образовательной  деятельности
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	Интеграция образовательных областей

	
	
	Кол-во  в нед.
	
	

	
	
	 с 5 до 6 лет.
	 с 6 до 7 лет.
	
	

	Познавательно-речевое развитие
	Коммуникация. 
	2
	2
	
	«Чтение художественной литературы», «Труд», Художественное творчество»

	
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	1
	
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд». 

Задачи по ознакомлению с предметным и социальным окружением, ознакомление с природой, не затронутые на занятии, решаются в процессе режимных моментов.

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	2
	2
	
	«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».

Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Познание 
Продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность
	1
	1
	
	«Познание» (формирование элементарных математических представлений), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	Художественно – эстетическое развитие
	Художественное творчество

Рисование
	2
	2
	
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд»
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Лепка
	0,5
	0,5
	
	

	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	
	

	
	Музыка
	2
	2
	
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»

	Социально -личностное

развитие
	Труд (ручной труд)


	
	
	
	Решаются в процессе режимных моментов.
1 неделя – работа с бумагой

2 неделя – работа с природным материалом

3 неделя – игрушки для с-р игр, сувениры

4 неделя – формирование ОБЖ

	
	Безопасность
	
	
	
	

	Физическое

развитие
	Здоровье, 

Физическая культура
	3
	3
	
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «музыка», «Труд»

	Ритмика
	
	
	
	1/2 (1 подгруппа)
	

	Кронтик
	
	
	
	1/2 (2 подгруппа)
	

	Английский язык
	
	
	
	1/2 (1 подгруппа)
	

	Веселый мяч
	
	
	
	1/2 (2 подгруппа)
	

	Крепыш
	
	
	
	1/2 (2 подгруппа)
	

	Веселые нотки
	
	
	
	1/2 (2 подгруппа)
	

	
	
	14
	14
	3
	

	ИТОГО 

в неделю
	
	
	17
	


10. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ГРУПП КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ.
Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней группы составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста; примерной программы коррекционно - развивающей работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи (автор Н.В.Нищева), рассчитанной на 2 года обучения, что обеспечивает овладение детьми с ОНР обязательным объемом знаний, умений и навыков, формирование интегративных качеств личности.
            С целью обогащения знаний детей по истории и культуре родного края используется рабочая программа «Приобщение детей к русской культуре через знакомство с Тульской глиняной игрушкой» (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В. и др., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г) - интегрировано в циклах занятий  Художественное творчество (рисование и лепка).

Занятия из цикла Познание (познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность) вынесено во вторую половину дня вторника.

Занятия из цикла Коммуникация (Чтение. Художественная литературы) вынесено во вторую половину дня в среду и четверг.

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию:

а) приоритетного направления  - социально – личностное (развитие представлений о человеке в истории и культуре) в циклах занятий «История и культура» по рабочей  программе МБДОУ № 22 «Воспитание духовности дошкольников в национальных традициях через знакомство с историей России, Тульского края, города Тулы»  (сост. Лебедева Е.Н., Бодарова Е.В., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.);

б) дополнительных образовательных услуг – кружков:

- «Ритмика» по рабочей программе «Ритмика» (сост. Крапивенцева Я.В.,  Стремина Г.В.-,  принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.);

- «Английский язык» по рабочей программе «Английский язык» (сост. Мушарапова И.Л., принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г.);
- «Кронтик» (Предшкола нового поколения- ИКТ)  по рабочей программе Панюкова Е.М.- педагог  доп. образования ( принята на Совете педагогов, протокол № 2 от 15 октября 2013г..);
-«Веселый мяч» по рабочей программе «Веселый мяч» (сост. Крапивенцева Я.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Крепыш» по рабочей программе «Крепыш» (сост. Стремина Г.В.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

-«Веселые нотки» по рабочей программе «Веселые нотки» (сост. Жукова А.И.,  принята на Совете педагогов, протокол № 1 от 31 августа 2015 г.);

Количество непосредственно образовательной деятельности  в неделю и их длительность (в том числе по дополнительным образовательным услугам) соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13)  17, продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности в старшей группе - не более 25 мин.; не более 30 минут в подготовительной к школе группе.
          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом проводятся в 1 половину дня в количестве не менее 3 раз в неделю на одного ребенка.

В  группе компенсирующей направленности  предусмотрены логопедические занятия, которые организуются в 1 половину дня, их содержание интегрируется с образовательными областями «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

           Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет 30 мин.

            Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

              В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   ГРУПП КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
	Группы для детей с ОНР (старшая и подготовительная к школе группы)

	Основные

направления
	Образовательные области и виды организованной

деятельности
	кол-во в неделю
	комментарии

	
	
	Старшая  группа
	Подготовительная группа
	

	
	
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	Инвариантная часть
	Вариативная часть
	

	Социально-коммуникативное

Познавательно –

речевое развитие
	Логопедическое.

Коммуникация. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте

	1
	
	1
	
	«Чтение художественной литературы», «Труд», Художественное творчество»
Проводит учитель - логопед

	
	Логопедическое.

Познание (предметное окружение. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора)
	1
	
	1
	
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд».
Проводит учитель - логопед

	
	Познание. Формирование элементарных математических представлений
	1
	
	2
	
	«Познание» (продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность; сенсорное развитие), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».

Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Познание 
Продуктивная (конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность
	
	
	
	
	Задачи решаются в процессе режимных моментов.

	Речевое развитие
	Логопедическое
	2
	
	2
	
	Проводит учитель - логопед

	Художественно - эстетическое

развитие
	Художественное  творчество 

Рисование
	2
	
	2
	
	«Художественное творчество» (развитие детского творчества, приобщение к изобразительному искусству), «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (формирование целостной картины мира), «Труд»
Закрепление пройденного материала проходит в организованной и самостоятельной деятельности.
Проводит воспитатель



	
	лепка
	0,5
	
	0,5
	
	

	
	аппликация
	0,5
	
	0,5
	
	

	
	Музыка
	2
	
	2
	
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»
Проводит музыкальный руководитель

	Физическое

развитие
	Здоровье,

Физическая культура


	3
	
	3
	
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «музыка», «Труд»
Проводится  физкультурное занятие 

( + индивидуальная работа)

инструктором по физкультуре

	Социально-коммуникативное развитие
	Развитие игровой деятельности
	
	
	
	
	3 с-р игры (2 – воспитатель,
 1- учитель- логопед),

1 дидактическая игра (воспитатель)

Проводиться в  организованной и самостоятельной деятельности.

	
	Труд (хозяйственно – бытовой)
	
	
	
	
	Проводит воспитатель в организованной и самостоятельной деятельности.

	Вариат. образ.
	Коррекционно – развивающее
	
	
	
	
	Проводит педагог – психолог

	Ритмика
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	
	1/2 (1 подгруппа)
	

	Кронтик
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	
	1/2 (2 подгруппа)
	

	Английский язык
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	
	1/2 (1 подгруппа)
	

	Веселый мяч
	
	
	1/3 (1 подгруппа)
	
	1/2 (2 подгруппа)
	

	Крепыш
	
	
	1/3 (2 подгруппа)
	
	1/2 (1 подгруппа)
	

	Веселые нотки
	
	
	1/3 (3 подгруппа)
	
	1/2 (2 подгруппа)
	

	
	
	13
	2
	14
	3
	

	ИТОГО
в неделю
	
	15
	17
	



